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Résumé

Introduction. — Le trouble addictif, quel que soit le substrat, est une pathologie multifactorielle
variable dans ses manifestations, environnementale, développementale, héritable, neurobio-
logique, comportementale.

Méthodes. — Synthése des récentes données de la littérature.

Résultats/Discussion. — L’addiction est une pathologie affectant le pouvoir décisionnel,
I’équilibre émotionnel, le contréle volontaire des comportements non seulement dans des cas
de consommation de produits psychoactifs mais également dans les dépendances comporte-
mentales. L’environnement social, les stades de développement et les facteurs génétiques sont
étroitement liés a la vulnérabilité de ’addiction. Dans cet article, apres avoir fait un point
sur les facteurs de risque et les données de neurobiologie, nous prendrons comme exemple le
trouble d’usage de substances en nous intéressant au cannabis, aux cannabinoides de synthese

et a la cocaine.
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Données générales

L’addiction a une substance psychoactive licite (tabac,
alcool, médicaments psychotropes) ou illicite (cannabis,
cocaine, amphétamines comme la MDMA ou la métham-
phétamine, nouveaux produits de synthése...) ou a un
comportement (sexe, jeux de hasard et d’argent, réseaux
sociaux, jeux vidéo...) est définie comme un trouble
caractérisé par un processus récurrent, comprenant un
phénomeéne de consommation répétée d’intensité variable
puis installation progressive d’une dépendance physiolo-
gique s’accompagnant de signes de tolérance et/ou de
sevrage, d’un craving (envie irrépressible de consommer),
d’une perte de contréle, d’un déni et de la recherche
de produit(s)/comportement(s) malgré les risques médi-
caux, psychologiques, psychiatriques et sociaux encourus
et connus. Le caractére chronique ainsi que |’évolution par

rechutes sont caractéristiques de ce trouble [1].

Cette pathologie peut étre envisagée sous trois grands
ensembles symptomatiques [2] :

e symptomes comportementaux : il s’agit de
I’envahissement progressif de la vie quotidienne du
sujet par les symptomes comportementaux addictifs,
au détriment de la vie familiale, professionnelle, de
couple. .. Ces symptomes regroupent la perte de controle
progressive, l’impossibilité croissante d’interrompre ou
de réduire les comportements addictifs et le craving ;

e répercussions médicales, psychologiques, psychiatriques,
et/ou sociales : selon les critéres définis par Aviel Good-
man, en 1990, les addictions doivent entrainer des
conséquences durables et significatives dans la vie du
sujet pour étre qualifiées comme telles [3]. Il existe des
conséquences médicales spécifiques au type de trouble,
en particulier lorsqu’il s’agit d’un trouble lié a "usage
de substances psychoactives. En effet, la consommation
chronique de substances psychoactives a des consé-
quences médicales propres, en paralléle au processus
addictif. Sur le plan psychologique, une symptomatologie
commune, que ce soit un produit ou un compor-
tement, comme Uimpulsivité, les troubles cognitifs

(mémoire, attention, prise de décision, inhibition de
réponse...), est retrouvée. Sur le plan psychiatrique,
les troubles de U’humeur, les troubles anxieux sont
fréquemment associés aux addictions. Les conséquen-
ces sociales retrouvées pour tout type d’addiction sont
principalement U’isolement, la marginalisation, la stigma-
tisation, la perte d’emploi, la séparation, les problémes
financiers. .. ;

e ensemble de symptomes pharmacologiques propres aux
troubles liés a 'usage de substances : ’exposition chro-
nique et répétée a une substance psychoactive entraine
des phénomenes d’adaptation cérébrale progressive,
menant a Uapparition d’un phénomeéne de tolérance
(perte d’effet a méme dose de substance et nécessité
d’augmenter les doses pour obtenir le méme effet) puis
de sevrage (survenue d’un syndrome de sevrage spécifique
a la classe pharmacologique de la substance). Ces symp-
tomes ne sont ni systématiques, ni nécessaires pour parler
d’addiction.

Le trouble addictif, quel que soit le substrat, est
une pathologie multifactorielle variable dans ses manifes-
tations, environnementale, développementale, héritable,
neurobiologique, comportementale.

e |’addiction est un trouble caractérisé par une
consommation répétée de substance psychoactive
associée a une dépendance physiologique
s’accompagnant de signes de tolérance et/ou
de sevrage, d’un craving (envie irrépressible de
consommer), d’une perte de controle, d’un déni
et de la recherche de la substance malgré les
risques médicaux, psychologiques, psychiatriques et
sociaux encourus et connus. Le caractére chronique
et les rechutes sont caractéristiques de ce trouble.
Cette pathologie peut concerner les comportements
également.
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Figure 1.  Facteurs en vulnérabilité et de risques des addictions.

Facteurs de risque et de vulnérabilité

Les facteurs de risque d’installation d’une conduite addic-
tive sont multiples. La complexité du phénoméne provient
des interactions entre ces différents éléments.

Avec ’avancée des données de la littérature médicale,
psychologique, génétique, addictologique, psychiatrique,
sociologique, les différents facteurs de vulnérabilité et
d’installation du trouble vont au-dela de [’équation
produit—individu—environnement proposée. Ils sont résu-
més sur la Fig. 1 [1].

Les facteurs développementaux sont au centre de cette
équation clinique. Ils correspondent au développement de
’individu, a son sexe, a sa maturité cérébrale [4]. Des tra-
vaux ont montré que la maturation cérébrale s’achevait
entre 20 et 25 ans, avec des variations interindividuelles [5].
Les facteurs neurobiologiques entrent en jeu dans la vulné-
rabilité aux addictions avec des perturbations des systémes
dopaminergique, glutamatergique, opioide, cannabinoide,
GABAergique, noradrénergique, sérotoninergique. Le role
du stress, avec des variations interindividuelles de sensibi-
lité a celui-ci, ’absence de controle dans un environnement
et lactivation de l’axe corticotrope sont des facteurs
augmentant la vulnérabilité a la prise de substances/a
la répétition de comportements. Au niveau cérébral,
’addiction entraine des modifications des circuits, du méta-
bolisme et des phénoménes de neuroadaptation [6]. Les
facteurs génétiques auraient une influence sur le métabo-
lisme. Les interactions genes/environnement participent de
maniére indissociable a "expression de la vulnérabilité aux
addictions. Les facteurs génétiques expliquent 40 % a 60 %
du probléme addictologique [7].

Les différents traits de personnalité pouvant étre des
facteurs de risque individuels d’installation d’une conduite
addictive sont la faible estime de soi, I’autodépréciation,
les réactions émotionnelles excessives ou non, les diffi-
cultés a réagir face a certains événements, a avoir des

relations sociales stables et a résoudre des problémes inter-
personnels. A un niveau tempéramental, un niveau élevé
de recherche de sensations, de nouveautés, de réactivité
émotionnelle ainsi qu’un faible évitement du danger et de
niveau de sociabilité jouent un role dans le risque indivi-
duel d’installation d’une conduite addictive. Les troubles du
comportement précoces sont fortement liés a ’installation
d’une conduite addictive a des substances psychoactives
chez U’adolescent et l’adulte jeune [1]. Concernant les
comorbidités psychiatriques, leur association aux troubles
addictifs, chez les enfants et les adolescents, a fait l’objet
de nombreuses études, avec des liens complexes. La surve-
nue précoce de troubles psychiatriques pourrait multiplier
par deux le risque de développer un trouble de |'usage
de substances. Dans environ 70 % des cas, ces troubles
précédent U’apparition de la consommation excessive de
substances. Il peut s’agir d’un trouble des conduites,
d’un trouble hyperactif avec déficit de l’attention, de
troubles de ’humeur, de troubles anxieux, de troubles de
la personnalité (antisociale, borderline...). Les facteurs
environnementaux jouent également un role majeur. Le
stress environnemental, le produit ou le comportement
(a Uorigine de l’addiction), le fonctionnement familial, le
style d’éducation parentale, les pairs, la perte des repéres
sociaux sont des facteurs de risque majeurs [1].

e Les facteurs de risque et de vulnérabilité
d’'une conduite addictive sont multiples
neurobiologiques, génétiques, traits de personnalité
(ex : faible estime de soi), tempéramentaux (ex :
recherche de sensations ou de nouveautés) et
environnementaux (ex : stress environnemental,
les pairs). La survenue précoce de troubles
psychiatriques pourrait multiplier par deux le
risque de développer un trouble de l'usage de
substances.



236

L. Karila, A. Benyamina

Données de neurobiologie

L’addiction, selon Volkow et Morales, peut se décomposer
en trois stades : une consommation excessive avec intoxi-
cation, un phénomeéne de sevrage et des affects négatifs et
enfin un phénomene de préoccupation et d’anticipation (ou
envie irrésistible de consommer). Chaque stade est associé
a Uactivation de circuits neurobiologiques spécifiques et a
des caractéristiques cliniques et comportementales qui en
découlent [8].

Lors du premier stade, les substances ou les
comportements, engendrant une addiction, activent le
circuit cérébral de la récompense en provoquant de
fortes augmentations de libération de dopamine. Cela
suscite alors un signal de récompense qui déclenche un
apprentissage associatif ou conditionnement. Dans ce type
d’apprentissage pavlovien, les expériences de récompense
répétées sont associées aux stimuli environnementaux
qui les précedent. Lors d’une exposition répétée a une
récompense de méme type, les cellules dopaminergiques
cessent de décharger en réponse a la récompense elle-
méme et déchargent plutot dans une réponse anticipative
aux stimuli conditionnés (qui prédit ’arrivée de la récom-
pense). Ce processus concerne les mémes mécanismes
moléculaires qui renforcent les connexions synaptiques
pendant U’apprentissage et la formation de la mémoire [9].

Les différents stimuli environnementaux associés a
’'usage répété de substances (environnement ou la drogue
a été consommée, personnes avec lesquelles elle a été
consommeée, état mental du sujet avant la consomma-
tion) sont tous susceptibles d’entrainer des augmenta-
tions rapides et conditionnées de dopamine libérée qui
déclenchent I’envie de consommer, de motiver le comporte-
ment de consommation et de conduire a une consommation
excessive de substance(s) [10].

Lors du deuxiéme stade addictif, [’'usage de drogues est
a Uorigine d’une augmentation du taux de dopamine moins
importante que chez des sujets n’ayant jamais consommé
de drogues. Cette libération atténuée de dopamine rend
le systéme de récompense cérébral nettement moins sen-
sible qu’auparavant a la stimulation par des récompenses,
qu’elles soient liées ou non a la consommation de la drogue.
En consommant une substance, les sujets ayant une addic-
tion ne ressentent plus les effets positifs de la premiéere
fois (euphorie, bien-étre par exemple). Ils deviennent moins
motivés par les stimuli de la vie quotidienne, précédemment
considérés comme motivants et intéressants. D’ailleurs,
ces altérations profondément ancrées ne peuvent pas dis-
paraitre immédiatement aprés un sevrage thérapeutique
ambulatoire ou hospitalier. De plus, |’exposition répétée aux
effets dopaminergiques de la plupart des drogues conduit
a des adaptations de ’amygdale cérébrale et donnent lieu
a une plus grande réactivité au stress et a l’émergence
d’émotions négatives. Ce systeme d’anti-récompense est
alimenté par les neurotransmetteurs impliqués dans la réac-
tion au stress, comme le corticotropin-releasing factor
(CRF) et au maintien de ’homéostasie (dynorphine). Dans
le cerveau addict, le systéeme d’anti-récompense devient
hyperactif et va étre a la fois a l'origine de l’état cli-
nique dysphorique (induisant de la tristesse, un mal étre. . .)
s’installant secondairement lorsque les effets directs de la
drogue se dissipent ou en cas d’arrét de la consommation,

et a la baisse de réactivité des cellules dopaminergiques du

circuit de récompense. Ainsi, s’ajoute a ’attraction directe

et conditionnée vers la récompense de la consommation de
drogue, une motivation tout aussi intense de répulsion visant

a échapper a U'inconfort associé aux séquelles de 'usage.

Dés lors, le sujet ayant une addiction passe alors d’une

consommation de drogue en vue de ressentir du plaisir a

une consommation lui permettant d’obtenir un soulagement

transitoire de la dysphorie. L’'usage compulsif, frénétique de
substances finit par aggraver la dysphorie et installer le sujet

dans un véritable cercle vicieux addictologique [8].

Lors du troisieme stade (préoccupation et anticipation),
les altérations des circuits de la récompense et des émotions
sont liées a celles du fonctionnement des aires corti-
cales préfrontales, impliquées dans les processus exécutifs,
comme les capacités d’autorégulation, la flexibilité dans la
sélection et l’initiation de I’action, I’attribution de saillance
(ou de la valeur relative) et la reconnaissance des erreurs
[11]. En plus des altérations dopaminergiques, des altéra-
tions glutamatergiques sont également présentes. Les sujets
ayant une addiction ont une baisse de capacité a résister a
de fortes envies ou a donner suite a la décision d’arréter
leurs consommations. Les patients peuvent étre sinceres
dans leur désir et leur intention d’arrét. Cependant, ils
sont incapables de tenir sur la durée. Les dysrégulations
cérébrales sont globalement a 'origine du développement
progressif de comportements impulsifs et de l’incapacité de
réguler volontairement le comportement addictif, malgré
les conséquences potentiellement négatives sur la santé des
sujets [12].

Pour syntheése :
¢ la désensibilisation des circuits de récompense est a

’origine de la capacité de ressentir du plaisir et de trou-

ver la motivation permettant de poursuivre ses activités
quotidiennes ;

¢ le pouvoir accru des réponses conditionnées et de la
réactivité au stress entraine des envies irrépressibles
de substances/comportement et des émotions négatives
lorsque les envies ne sont pas assouvies ;

e une diminution fonctionnelle des zones cérébrales, par-
ticipant a des fonctions exécutives comme la prise
de décision, le controle inhibiteur et l’autorégulation,
conduit a des rechutes répétées.

Troubles de 'usage de substances : les
exemples du cannabis, des cannabinoides
de synthése et de la cocaine

Dans le DSM-5 (cinquiéme édition de la classification améri-
caine des maladies mentales), le trouble addictif ou trouble
de 'usage de substances (TUS) ne concerne que les sub-
stances psychoactives et les jeux de hasard et d’argent
comme seule addiction comportementale [13]. Les critéres
diagnostiques figurent dans le Tableau 1.

Trouble de ’usage de cannabis

Selon le rapport de ’Observatoire européen des drogues et
de la toxicomanie en 2016, le marché du cannabis repré-
sente U'essentiel de celui des drogues illicites en Europe,
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Tableau 1 Trouble de ['usage de substances.

Le trouble de [’'usage de substances (TUS) est un mode d’utilisation inadapté d’une substance conduisant a une
altération du fonctionnement ou a une souffrance, cliniquement significative, caractérisé par la présence de deux
(ou plus) des manifestations suivantes, a un moment quelconque d’une période continue de 12 mois :

1 — La substance est souvent prise en quantité plus importante ou pendant une période plus prolongée que prévu
2 — Il existe un désir persistant ou des efforts infructueux, pour diminuer ou controler 'utilisation de cette

substance

3 — Beaucoup de temps est passé a des activités nécessaires pour obtenir la substance, utiliser la substance ou

récupérer de ses effets

4 — |l existe un craving ou une envie intense de consommer la substance
5 — Lutilisation répétée de la substance conduit a ’incapacité de remplir des obligations majeures, au travail, a

I’école ou a la maison

6 — Il existe une utilisation de la substance malgré des problemes interpersonnels ou sociaux, persistants ou
récurrents, causés ou exacerbés par les effets de la substance
7 — Des activités sociales, occupationnelles ou récréatives importantes sont abandonnées ou réduites a cause de

[utilisation de la substance

8 — Il existe une utilisation répétée de la substance dans des situations ou cela peut étre physiquement dangereux
9 — Lutilisation de la substance est poursuivie bien que la personne sache avoir un probléme psychologique ou
physique persistant ou récurrent susceptible d’avoir été causé ou exacerbé par cette substance

10 — Il existe une tolérance, définie par ’un des symptomes suivants : besoin de quantités notablement plus fortes
de la substance pour obtenir une intoxication ou U'effet désiré ; effet notablement diminué en cas d’utilisation

continue d’une méme quantité de la substance

11 — Il existe un sevrage, caractérisé par l’une ou l’autre des manifestations suivantes : syndrome de sevrage
caractérisé a la substance ; la substance (ou une substance proche) est prise pour soulager ou éviter les symptomes

de sevrage

La notion d’intensité du trouble de [’usage de substance est cotée et définie par un score :

score <2 : absence de TUS

score de 2 a 3 : intensité légere
score de 4 a 5 : intensité modérée
score > 6 : intensité sévere

e [’addiction peut se décomposer en trois stades.
Lors du premier stade (consommation excessive
avec intoxication), la substance active le circuit
cérébral de la récompense (avec augmentation de
libération de dopamine). Lors du deuxiéme stade
(phénoméne de sevrage et affects négatifs), la
consommation de la substance ne provoque plus
les effets positifs de la premiere fois et le sujet
passe d’une consommation de substance en vue
de ressentir du plaisir a une consommation lui
permettant d’obtenir un soulagement transitoire de
la dysphorie. Lors du troisieme stade (préoccupation
et anticipation, envie irrésistible de consommer),
impliquant les aires corticales préfrontales, le sujet
a une baisse de capacité a résister a de fortes
envies ou a donner suite a la décision d’arréter sa
consommation.

soit environ 38 % du marché total (avec une valeur au détail
comprise entre 8,4 et 12,9 milliards d’euros) [14]. Le canna-
bis reste la drogue la plus expérimentée au cours de la vie
avec 51,5 millions d’hommes et 32,4 millions de femmes.
Les niveaux d’usage de cannabis au cours de la vie dif-
férent considérablement d’un pays a l’autre : 4 adultes sur
10 en France, 3 adultes sur 10 en Italie et au Danemark,
moins d’un adulte sur 10 en Bulgarie, en Hongrie ou en Rou-
manie par exemple. Environ 18 millions de jeunes adultes

auraient consommé des drogues au cours de l’année pas-
sée, les hommes étant deux fois plus nombreux que les
femmes. Le nombre de jeunes Européens de 15 a 34 ans,
qui ont consommeé du cannabis au cours de ’année écoulée,
est de 16,6 millions (13,3 %), dont 9,6 millions de jeunes
entre 15 et 24 ans (16,4 %). Le ratio hommes/femmes est
de 2/1 [14]. Au regard des données de la littérature, il
est possible d’affirmer qu’environ 5 % des consommateurs
a 10 % des consommateurs réguliers ont une addiction au
cannabis.

Les sujets a risque d’addiction sont, selon la litté-
rature et la pratique clinique, ceux ayant eu un age
précoce de début des consommations, une consomma-
tion ancienne et solitaire, une recherche d’excés, ainsi
qu’une comorbidité psychiatrique. La quantité, la fré-
quence et le type de cannabis consommé semblent étre en
lien avec U'effet neurotoxique constaté selon les données
d’imagerie cérébrale [1,15]. Un grand nombre de consom-
mateurs ne se considérent pas comme ayant une pathologie.
La consommation du produit fait partie de leur vie et
peut méme représenter un élément identitaire difficile a
abandonner.

Entre 175 et 190 décés annuels seraient imputables a une
conduite sous l’emprise du cannabis (7 a 8 fois moins que
pour l’alcool, par exemple). Il n’a jamais été décrit de déces
par overdose au cannabis a la différence des cannabinoides
de synthese [14,16].

Lintoxication aigué par le cannabis induit des effets
dans les 2 heures qui suivent la prise (variable en fonction
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des sujets) [17]. Les effets psychosensoriels durent entre
3 et 6 heures, les troubles cognitifs 24 heures. Sont
retrouvés des symptomes subjectifs d’euphorie, de rires
continus et de bavardage, de sédation, de léthargie,
d’intensification des expériences sensorielles ordinaires,
de distorsion perceptive et de retrait social. Des signes
physiques d’hyperémie conjonctivale, un appétit accru, une
consommation alimentaire, une sécheresse de la bouche,
une hypertension artérielle et une tachycardie, ainsi que
des effets bronchodilatateurs aigus ont été rapportés. Le
rythme cardiaque augmente de 20 % a 50 % en quelques
minutes a un quart d’heure. Cet effet dure jusqu’a 3 heures
[18].

Les complications de ’'usage chronique de cannabis tant
sur le plan somatique que psychiatrique sont nombreuses
[18].

e Le A°-tétrahydrocannabinol (A°-THC), principe
psychoactif du cannabis, interagit avec les
récepteurs cannabinoides CB1 et CB2. Environ
5 % des consommateurs de cannabis et10 %
des consommateurs réguliers ont une addiction au
cannabis. Les sujets a risque d’addiction au cannabis
sont ceux ayant eu un age précoce de début de
consommation, une consommation ancienne et
solitaire, une recherche d’exces, ainsi qu’une
comorbidité psychiatrique. Il n’a jamais été décrit
de déces par overdose au cannabis.

Trouble de 'usage des cannabinoides de
synthése

Soixante-huit cannabinoides ont été identifiés en Europe
jusqu’a la fin 2012 appartenant a 7 sous-familles diffé-
rentes [19]. Les produits vendus, sous la dénomination
de « Spice » ou de « K2 » par exemple, ne contiennent
ni tabac, ni cannabis. Les cannabinoides de synthése ont
une action pharmacologique similaire au cannabis [20].
Leur principal effet est fonctionnellement identique au
A°-tétrahydrocannabinol (A°-THC), principe psychoactif du
cannabis et interagit avec les récepteurs cannabinoides
CB1 et CB2 [16]. Comme pour toutes les substances, il
existe une inter-variabilité et une intra-variabilité impor-
tante entre les produits et les individus. La durée des effets
cliniques semble, comparativement au A°-THC, étre plus
courte pour des cannabinoides comme le JWH-018 (1 a
2 heures), ou plus longue pour le CP-47,497 (5 a 6 heures)
[21]. Dans le cadre d’une étude d’auto-expérimentation,
un chercheur a fumé 0,3 grammes de « Spice Diamond »
dans une cigarette. Environ 10 minutes aprés inhalation,
les effets ressentis étaient une tachycardie, une hyper-
hémie conjonctivale, une xérostomie, une altération de
la perception et de U’humeur, comme avec le A°-THC
[22].

Les effets psychoactifs des cannabinoides de synthése
durent environ 6 heures voire plus et finissent par s’atténuer
progressivement méme si des symptomes mineurs peuvent

persister 24 heures plus tard [23]. Les conséquences psycho-
logiques rapportées sont la survenue d’une dépression, de
réves intenses ou non plaisants, d’hallucinations, d’anxiété,
d’agitation, de paranoia et des troubles mnésiques [16].
Sur le plan somatique, ont été décrits une tachycardie pou-
vant durer de 2 a 4 heures, des convulsions, une apparence
physique de zombie ou « zombie outbreak », une perte de
conscience, une dépression respiratoire, des douleurs dif-
fuses, un syndrome coronarien aigu, une rhabdomyolyse et
une insuffisance rénale [16]. Des cas de décés ont été attri-
bués aux cannabinoides de synthése [21,24].

e ['usage des cannabinoides de synthese peut avoir
des conséquences psychologiques (dépression,
réves intenses ou non plaisants, hallucinations,
anxiété, agitation, paranoia, troubles mnésiques)
et somatiques (tachycardie, convulsions, apparence
physique de zombie, perte de conscience, dépression
respiratoire, douleurs diffuses, syndrome coronarien
aigu, rhabdomyolyse, insuffisance rénale). Des cas
de décés ont été attribués aux cannabinoides de
synthese.

Trouble de 'usage de cocaine

Concernant la cocaine, environ 2,4 millions des jeunes
adultes européens de 15 a 34 ans (1,9 % de cette
tranche d’age) en ont consommé au cours des douze
derniers mois. La prévalence des consommations particu-
lierement problématiques de cocaine en Europe est difficile
a estimer. Cependant, par extrapolation des données nord-
américaines, environ 5 % des usagers la premiére année
deviendront dépendants et 20 % a long terme [25].

Le début des effets, les effets ressentis de la cocaine
dépendent de la voie d’administration, des individus et de
la dose administrée [26].

Lintoxication aigué a la cocaine est a lorigine de
symptomes de type maniaque. Il s’agit d’une euphorie
(effet recherché par la majorité des consommateurs),
d’une élation de ’humeur, d’un accroissement de ’énergie,
d’une sensation de bien-étre, d’une excitation psychique
et motrice, d’une désinhibition, d’une excitation sexuelle,
d’une hyper vigilance, d’une diminution de ’appétit et du
sommeil. Une tachycardie, une augmentation de la tension
artérielle, une mydriase et une paleur cutanée sont fré-
quemment retrouvées [26,27].

Le syndrome de sevrage est l’étape suivante. Les
symptomes cliniques sont ’exact opposé de ceux de la
consommation aigué de cocaine. Il s’agit d’une tristesse de
I’humeur, d’une asthénie, d’une anhédonie, d’une baisse
de la vigilance, d’une anergie, d’un ralentissement psy-
chomoteur, d’une hypersomnie, d’une hyperphagie, d’une
bradycardie, d’une paleur, de symptomes algiques, de
sueurs, de tremblements et d’une augmentation du cra-
ving [28]. La durée du syndrome de sevrage varie de
plusieurs jours a plusieurs semaines (dysphorie, démotiva-
tion, craving). Des consommations d’alcool, de cannabis,
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d’opiacés, ou de tranquillisants (benzodiazépines et appa-
rentés) sont fréquemment retrouvées. D’autres troubles liés
a l'usage de ces substances peuvent s’installer a long terme
[29].

Le craving, pensées obsédantes concernant la cocaine ou
ses effets, est majeur dans ’addiction a la cocaine [30].
Il s’agit de l’'un des critéres diagnostiques du trouble lié a
’'usage de substances selon le DSM-5. Il est observable chez
les patients ayant ce trouble dans les premiéres semaines
d’abstinence ou apres stimulation par des éléments qui
rappellent le produit. Il peut rester élevé sur certaines
périodes. Le craving est déclenché par la consommation de
la cocaine, le matériel utilisé pour en consommer (cocaine
paraphernalia), des facteurs environnementaux associés a
la consommation de cocaine (lieu, musique, numéro de
téléphone, SMS...). Il est fortement corrélé aux faux pas
et aux rechutes en cocaine [31]. Lintensité du craving en
début de soins est un facteur prédictif d’échec du traite-
ment ou de la rechute [32,33] et dépend du type de suivi
(ambulatoire ou résidentiel) [34]. La perte de contréle,
caractéristique du processus addictif, avec un déficit de
la prise de décision fait suite au craving. Un déni du
trouble peut exister. Le sujet va alors rechercher de la
cocaine, en consommer malgré la connaissance des diffé-
rents risques encourus [4]. Les conséquences somatiques et
psychiatriques de !’addiction a la cocaine sont nombreuses
[35].

e [’intoxication aigué a la cocaine est a l’origine
de symptomes de type maniaque euphorie,
élation de U’humeur, accroissement de |’énergie,
sensation de bien-étre, excitation psychique et
motrice, désinhibition, excitation sexuelle, hyper
vigilance, diminution de U'appétit et du sommeil.
Une tachycardie, une augmentation de la tension
artérielle, une mydriase et une paleur cutanée sont
fréquemment retrouvées. Le craving est majeur dans
’addiction a la cocaine. Il est corrélé aux « faux pas »
et aux rechutes. L’intensité du craving en début de
soins est un facteur prédictif d’échec du traitement
ou de la rechute.

Déclaration de liens d’intéréts

Au cours des 5 derniéres années, Laurent Karila a percu
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Janssen-Cilag, Bouchara Recordati Pharmaceuticals, Ethy-
pharm, Takeda.

A. Benyamina déclare ne pas avoir de liens d’intéréts.

Points essentiels

e |l existe des addictions a des substances
psychoactives licites (tabac, alcool...) ou illicites
(cannabis, cocaine...) ou a des comportements
(sexe, jeux de hasard et d’argent...).

e |es substances psychoactives provoquent une
augmentation de libération de dopamine au niveau
du circuit cérébral de la récompense.

e Le DSM-5 décrit les critéres diagnostiques du trouble
de 'usage de substance (TUS). La tolérance et/ou
le sevrage sont des critéres importants de la
dépendance physiologique.

e Les facteurs de risque et de vulnérabilité
d’une conduite addictive sont multiples
neurobiologiques, génétiques, traits
de personnalité, tempéramentaux et
environnementaux.

e La survenue précoce de troubles psychiatriques
pourrait multiplier par deux le risque de développer
un trouble de l'usage de substances.

e Environ 5 % des consommateurs de cannabis et 10 %
des consommateurs réguliers ont une addiction au
cannabis.

e [’intoxication aigué a la cocaine est a ’origine de
symptomes de type maniaque.

e Le craving, majeur dans ’addiction a la cocaine,
est corrélé aux « faux pas » et aux rechutes ; son
intensité en début de soins est un facteur prédictif
d’échec du traitement ou de la rechute.
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